AVRIL 2025 A L'ETINCELLE

SAMEDI 5 AVRIL : BRING A FRIEND'S DAY
Vous étes membre de I'Etincelle? Faites venir gratuitement un
ami dans notre salle ! Inscription a l'accueil.

MARDI 8 AVRIL 17H00-22H00 : TOURNOI PADEL TENNIS P 100 FEMME

Mesdames, venez vous confronter a d'autres joueuses dans une
ambiance conviviale et sportive. Inscription sur I'appli Etincelle

VENDREDI 11 AVRIL 17H00-22H00 :

TOURNOI PADEL TENNIS P 100 MIXTE
Venez vous confronter a d'autres joueurs dans une ambiance

conviviale et sportive. Inscription sur I'appli Etincelle

HORAIRES WEEK-END DE PAQUES
L'Etincelle ouvre ses portes de 6h00 a 18h00 le 18/04 et le 21/04

M | Vendredi 18/04 : 9h00 Aquagym ou Fitball, 10h00 Biking ou
' Yoga de Gasquet, 11h00 Abdominaux de Gasquet Intermédiaire
! Samedi 19/04 : Planning de cours habituel

£ Dimanche 20/04 : 9h00 Aquagym, 10h00 Mix Renfo Cardio,

¥, 11h00 Stretching

¢ Lundi 21/04 : 9h00 Aquagym, 10h00 Renfo Pump, 11h00

. Stretching
|

DU SAMEDI 7 AU 11 AVRIL :

STAGES ENFANTS VACANCES DE PAQUES

Pour des vacances ludiques et sportives, a partir de 3 ans
Matin 9h00-12h00 : Escalade, éveil multisports

Aprés-midi 14h00-17h00 : Multisports, natation

Repas offert pour les enfants cumulant une activité le matin et
I'aprés-midi.

|

DIMANCHE 27 AVRIL 9HO00-12H0O : NOS ADHERENTS ONT DU TALENT
Vous avez un talent et envie de le partager avec les membres
de votre club ? Cette matinée est faite pour vous ! Postulez en
ligne avant le 14/04 pour nous faire découvrir votre savoir-faire
ou votre passion. Nous vous informerons si votre candidature
est retenue. Places limitées.

]
OFFRE SPECIALE ESCALADE 3 MOIS PAYES, 1 MOIS OFFERT

Amis grimpeurs et grimpeuses, profitez de notre offre spéciale !
Abonnez-vous en avril et grimpez gratuitement en juillet. Offre
valable sur les abonnements 3 mois. Voir condition a I'accueil.
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